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隨著時代的變遷、整個大環境也跟著改變，

位處於偏遠地區的孩子在教育學習上更是明顯

落後，昔日的『城鄉差距』似乎更加名符其實！

也因為如此，弱勢家庭的孩子普遍成為學習成就

較低的一群。 

    試想，倘若讓這些不利於弱勢家庭的條件一

直持續下去的話，那麼隨著時間的消逝、歲月的

累積，日後這些孩子又將如何與他人競爭呢？正

所謂：『先天不良，後天如果又失調，那麼結果

將會是【令人堪憂】！』所以，身為教育一份子

的我們有一份使命在，那就是大家要竭盡心力拉

這群弱勢的孩子一把，讓他們不會因為自己所處

不利的條件或環境而錯失了學習的黃金時期。 

    因此，這學期學校除了在學期中開辦一~六

年級的『課後扶助』課程，協助部分學生加強並

提升學習成效之外，更為了要全面深植孩子日後

的競爭力，學校持續推動『閱讀認證活動』與『英

語教學活動』，期待從小就培養其『閱讀能力』

與『國際語言』，讓我們的孩子更有機會站上國

際的舞台，我想這將是身為家長的您以及全校師

長們所期望的目標。 

在此，除了要感謝各位家長您長期以來對學校的

支持與配合之外，更希望您能多給孩子鼓勵與掌

聲，同時別忘了隨時給孩子的老師加油打氣，相

信更緊密的親師關係，將創造出孩子更棒的『學

習成效』！ 

 

 

 

 

 

 

過溝國民小學九十九學年度模範生名冊過溝國民小學九十九學年度模範生名冊過溝國民小學九十九學年度模範生名冊過溝國民小學九十九學年度模範生名冊    

 甲 乙 

幼稚園 侯惠婷 林東和 

一年級 王筱筑 李穎芳 

二年級 謝佳樺 余純甄 

三年級 高有德 陳欣妤 

四年級 高子珽 王文珍 

五年級 陳思樺 王文玲 

六年級 呂昱進 呂昱憶 

全校模範

兒童 

邱芳怡  

 

 

 

1. 榮獲本縣 99 年度性別平等金句甄選高年級學

生組優選：陳佳惠 

2. 榮獲本縣 99 年度性別平等金句甄選中年級學

生組佳作：林恩仱 

3. 榮獲本縣過溝國中九十九學年度愛因斯坦科

學營第一名：張家華、陳韻如、蕭滄翰 

4. 榮獲本縣過溝國中九十九學年度愛因斯坦科

學營第二名：陳建安、林芳珈、陳冠宏、游

帟香、林芳慈、邱芳怡 

5. 榮獲本縣過溝國中九十九學年度愛因斯坦科

學營第三名：李啟源、謝博翔、李宏文 

6. 榮獲 99 學年度全國學生美術比賽本縣初賽國

小中年級普通班繪畫類優選：高子珽 

7. 榮獲本縣 99 學年度英語日競賽國小說故事 C

組優等：林恩仱 

8. 2011 陽光嘉義活力路跑女童團體甲組第二名 

9. 2011 陽光嘉義活力路跑男童團體甲組第六名 

10. 榮獲 100 年全縣運動會跆拳道男童 25 公斤級

第一名：李忠祐 
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11. 榮獲 100 年全縣運動會男童跳遠第五名：呂

昱進 

12. 榮獲 100 年全縣運動會男童 60 公尺第八名：

呂昱進 

 

 

 

 

 

 

   我要長大我要長大我要長大我要長大   一乙一乙一乙一乙 李穎芳李穎芳李穎芳李穎芳 

   松鼠說： 

  「我要快快長大， 

   長大了做一個很會配色的織圍巾高手。」 

   變色龍說： 

  「我要快快長大， 

   長大了做一個厲害的伪裝大師。」 

   穎芳說： 

  「我要快快長大， 

   長大了做一個傑出的畫家。」 

 

   有趣的聲音有趣的聲音有趣的聲音有趣的聲音   一乙一乙一乙一乙 歐汶鑫歐汶鑫歐汶鑫歐汶鑫 

   啄木鳥看病ㄎㄡㄎㄡㄎㄡ， 

   牠高興的說：『蟲蟲真好吃！』 

   樹葉說話ㄒ一 ㄕㄚㄒ一 ㄕㄚ， 

   它說：「這裡的山和草都好綠。」 

   花開聲音啪啦啪啦， 

   它大聲的說： 

  「每一朵花都長得好漂亮啊！」 

   猴子盪鞦韆ㄨㄨㄚㄚ， 

   牠興奮的說：「盪鞦韆 真好玩！」 

 

     

放煙火放煙火放煙火放煙火   二乙二乙二乙二乙  邱雯屏邱雯屏邱雯屏邱雯屏 

今天哥哥從彰化回來，而且還買煙火 

回來放，總共有六盒，哥哥打算今天就全 

部一次放完，煙火「ㄅㄥˋ」一聲的把我 

嚇一跳，爸爸要我出去看，我看到天上有 

五顏六色的煙火和亮晶晶的星星，配在一 

起非常的好看。 

 

去郊遊去郊遊去郊遊去郊遊   二甲二甲二甲二甲 江泓逸江泓逸江泓逸江泓逸 

我們全家一起去嘉義觸口濟公廟拜拜， 

那裡有好山好水，還有兩座吊橋。雖然走吊 

橋是一件很有趣的事，但我卻走得很害怕， 

不過那裡空氣真的很好，我特別喜歡那裡的 

石頭雕像，雕像都是一些小和尚的模型，真 

的好可愛喔！好康報你知，請不要錯過這個 

 好所在。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心    一甲一甲一甲一甲    鄭伊鄭伊鄭伊鄭伊妏妏妏妏    

    「妹妹起床呵！快遲到了！」每天都是 

這「溫柔」的聲音喚醒我，而這溫柔的聲音 

就是出自我那美麗的媽媽。「溫柔」、美麗的 

媽媽，每天幫我準備早餐，送我上學，我最 

想感謝的人就是「她」──我的媽媽。 

 

常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心    一甲一甲一甲一甲 李家維李家維李家維李家維    

    昨天晚上，我看見叔叔忙進忙出的幫我  

準備晚餐，我覺得很感動，但光是一句謝謝 

怎麼夠呢？所以，每天晚上垃圾車來的時候 

，我都會幫忙丟垃圾，以分擔他的辛苦。 

 

 

    今天我和家人一起

到附近的公園散步，我

發現公園裡種了各式各

樣的花，每一種花都有

不同的顏色，爭奇鬥艷

像是一場選美比賽，不

知最後是誰贏了？ 

（二乙二乙二乙二乙  陳嘉富陳嘉富陳嘉富陳嘉富） 
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奶奶您辛苦了奶奶您辛苦了奶奶您辛苦了奶奶您辛苦了    三甲三甲三甲三甲 謝媖卉謝媖卉謝媖卉謝媖卉 

    媽媽因為要上班，沒時間回來煮飯，所以奶

奶就擔負起全家的三餐飲食。一到吃飯時間，奶

奶就會在廚房裡忙進忙出，一會兒切菜；一會兒

去冰箱拿東西；一會兒又要看著鍋裡的菜，真的

好忙碌喔！看著奶奶這麼辛苦，我也好想幫忙，

所以當奶奶煮飯的時候，我就在旁邊幫忙。 

    去年過年的時候，為了讓奶奶

輕鬆一下，決定改用火鍋來圍爐。

除夕前一天，先把所有的食材準

備好，當天才不會手忙腳亂。除

夕夜，鍋裡滿滿的食物，讓我看

了口水直流，等到開動時，大家拿

起筷子，夾起自己想吃的菜，沾上最我喜歡的沙

茶醬，吃得津津有味，全家度過一個開開心心的

除夕夜。 

我覺得奶奶真的很勞累，雖然年紀這麼大

了，還要幫全家準備三餐，沒能好好的休息，所

以想跟奶奶說：「奶奶，您辛苦了！」 

 

     寒流來了寒流來了寒流來了寒流來了    三甲三甲三甲三甲 陳勁友陳勁友陳勁友陳勁友 

    「好冷哦！這是什麼鬼天氣啊？」我大聲叫

著。氣象報告說，這幾天氣溫會降得很低，要大

家多穿衣服。 

    上學的時候，馬路上冷冷清清的，可能是太

冷了吧！進了校園，花草樹木搖來搖去，好像在

跳刺激的霹靂舞。一進教室，窗戶關得緊緊的，

覺得很暖和。下課時，還下著濛濛細

雨，操場上到處溼答答的。同學們都

坐在教室裡不敢出去，因為冷得受

不了，牙齒一直打顫，讓人不太想

動。 

寒流來的時候，會讓我想起無家可歸的人，

甚至有些流浪漢被凍死在街頭，真的很可憐，不

像我這麼幸福，希望他們也能有一個溫暖的家，

不必忍受寒冷天氣的折磨。 

 

    常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心     五甲五甲五甲五甲 蔡沂淨蔡沂淨蔡沂淨蔡沂淨 

    我們能長大成人,靠自己的力量是不可能的,

我們必須依靠許多人的幫助,才有今日的我,因此

我要感謝幫助我的人。 

    我最先要感謝我最愛的媽媽,多虧媽媽辛苦

的十月懷胎把我生下來,在我的成長路上,一直照

顧著我,在爸爸離開我們,她母兼父職賺錢來養育

我們,讓我們不會因為沒有爸爸就被人家瞧不起,

所以我要跟媽媽說:「謝謝您」. 

    我第二個要感謝的人是最疼我的姨丈,因為

他回來的時候都會載我們出去玩或是去朴子夜

市買晚餐給我們吃,他會像爸爸一樣的鼓勵我們,

當我們遇到挫折的時候他都會鼓勵我們,讓我們

感受到有一個強壯的肩膀可以依靠. 

    然後我要感謝醫生,如果沒有醫生的話,我們

感冒也沒有辦法治好病；我也要感謝科學家,創造

了一些電腦、電燈……等,如果沒有科學家我們都

沒有辦法用電腦查資料、用電燈照亮.我還要感謝

老師,多虧老師教導我們,我們才有機會學會了許

多知識.我還要感謝一些同學平時給了我許多的

幫忙,他們是我最好的朋友.我還要感謝我的阿公

阿嬤,辛辛苦苦的養育我和哥哥弟弟們. 

我就像一株小幼苗,受到這許許多多人的關

懷和灌溉,我們若常存感恩的心,就懂得回報.如果

人人都能如此,社會就會更加的和諧。 

 

 

 

    常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心                    五甲五甲五甲五甲    蔡泓諭蔡泓諭蔡泓諭蔡泓諭    

    我感謝爸爸每天辛苦賺錢讓我讀書,因為每

天都要一大早太陽還沒出來就要去工作.爸爸的

工作是幫漁塭的主人網魚,有時早出早歸、有時早

出晚回,如果遇到寒流或颱風天一樣要出門工作,

所以爸爸非常的辛苦.我常常告訴我自己說：「爸

爸賺錢不容易,那是流汗賺來的辛苦錢。」所以我

感恩爸爸,因為他是個有責任的爸爸,我一定會努

力用功讀書,長大當個有成就的人,現在爸爸養我

們長大,以後我一定會孝順爸爸,讓爸爸覺得辛苦

是有代價的. 

    我感謝媽媽懷胎十月把我生下來,從小把我

養得白白胖胖健健康康,每天都呵護著我們.從幼

稚園到現在,都還是很用心的照顧一大小,每天都

要煮飯、洗衣服、幫弟妹洗澡,每天都有許多忙不

完的事,平常的時候都要很早起來剝蚵。等時間到 

 

3 



就要幫我們買早餐,用完餐就會載我和哥哥去上

學,再趕回去幫弟弟妹妹打理,因為娃娃車七點四

十分就來了,之後還要繼續剝蚵賺錢,每天都重覆

一樣忙碌的事情. 

我感謝爺爺奶奶的疼愛,每次

回到家肚子餓,爺爺或奶奶就會

給我錢買東西吃,以前小時候爺

爺或奶奶都會帶我去買玩具或零

食,我會永遠記得這些事情. 

 

 

 

    常懷感恩的心常懷感恩的心常懷感恩的心常懷感恩的心                    五甲五甲五甲五甲    翁承志翁承志翁承志翁承志    

    我是一個很調皮的人,爸爸媽媽都很煩惱,我

常常都會做一些奇奇怪怪的事,都會讓爸媽收拾

善後,如果沒有爸媽的教導,就不會有今日的我,所

以我要跟爸媽說謝謝。 

    我是一個過動兒,常常都坐不住,

上課都會走來走去好像在逛大街,吵

得老師都無法正常的上課,雖然我這

麼好動,惹得老師的白頭髮越來越

多,但是老師還是耐著性子教導我,儘量讓我能跟

得上同學的進度,不會因為我很皮就不管我,所以

我要跟老師說謝謝。 

    我的功課不是很好,問題一大堆,尤其是數學,

常常有聽沒有懂.這時,我就會去找陳兆頤同學,他

總是有耐心的解釋給我聽,舉例給我看,讓我很快

的瞭解意思,下課的時候,他還會陪我去打球,所以

我要謝謝陳兆頤。 

    在社會上,還有很多人總是默默的付出,讓我

們受到了有形無形的幫助.例如：警察為我們捉小

偷,打擊犯罪讓我們有一個安全的社會.消防人員

為了我們的安全甚至犠牲自己.科學家常常做出

新的發明,讓我們生活更便利,這些人我也要對他

們說謝謝。 

每個人如果都可以有一顆感恩的心,我想世

界一定會更安定、更詳和。 

 

    常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心                    五乙五乙五乙五乙    林奇穎林奇穎林奇穎林奇穎        

為何要存感恩的心？感恩的想法？中國五千年

的傳統中，常聽師長及長輩說：「人要長存感恩 

的心。」，這次剛好遇到一年一度的清明節

掃墓、祭拜祖先，讓我深深的感受到它的涵義，

就是慎終追遠意義的世代沿襲。 

    俗話說：「吃果子，拜樹頭。」我們受到父

母的養育之恩和師長的教育啟蒙之恩，都有很多

的恩與惠在其中，所以我們要常存感恩的想法及

心念，可是最近有很多的新聞、報導出「子殺父、

子殺母」，就為了一點錢跟事情，而斷送了他們

的寶貴性命，真是令人痛心得衣冠禽獸。 

    現代人因為工作忙碌、壓力，造成心靈的麻

痺，而不知感恩、知恩和報恩。大多數人忽略了

父母，以為只要把錢送到父母面前，他們就會高

興；但不知父母想要的是兒女的關心與陪伴。那

我們應該怎麼做呢？平日早晚問候、陪父母檢查

身體、幫父母做家事，減輕父母的煩惱等......。 

    此外，還有很多的無名英雄，例如：農夫幫

我們種植稻米、蔬果，讓我們有充足的營養；在

各行各業中，默默的貢獻他們的精力與心力，默

默的付出，耕耘。唐朝李伸的憫農詩：「鋤禾日

當午，汗滴禾下土，誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。」

告訴我們要心存感恩。 

現在國家明訂重大節日，譬如：清明節、母

親節、重陽節、教師節，讓我們可以返鄉與家人

團聚，報答父母、師長。 

 

 

    常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心常存感恩的心    六甲六甲六甲六甲 邱芳怡邱芳怡邱芳怡邱芳怡 

    人無法離群索居，所以，人與人之間的互動

關係，就顯得非常重要，每個人都不可能一輩子

永保安康，當別人幫助我們時，我們的心裡應抱

持著「感恩的心」。 

我們台灣曾經發生過許多災難，當我們遭遇

困境時，有很多的國家伸出援手，幫我們度過難

關，讓大家印象深刻的是去年的八八水災，每個

人的家裡都變成了游泳池， 受創最為嚴重的是

小林村，整個村莊都被土石流給掩埋了，當時，

世界各國的人，都義無反顧的幫助我們，使我們

備感溫馨！ 

日本大地震，引發大海嘯，傷害許多無辜的生

命，造成許多人顛沛流離、無家可歸，日本的大

地震，除了上述的災難外，還有核電廠爆炸等 
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危機，使我們看了都為他們感到無限的同

情，我們台灣也再第一時間發起救日本的愛心捐

獻的活動，大家發揮「人飢己飢，人溺己溺」的

精神，讓我非常感動。 

我們要常存感恩的心，當我們遭遇困難時，

有人伸出援手，協助我們度過難關，我們心裡應

抱持著「感恩的心」，所謂「受人點滴，湧泉以

報」，大家都存著感恩的心，社會就會變得無比

的溫馨，社會變的更加和諧。 

 

 

 

 

 

 

    讓我來幫助你讓我來幫助你讓我來幫助你讓我來幫助你     三乙三乙三乙三乙 翁佩伶翁佩伶翁佩伶翁佩伶 

    老師常常說，幫助別人是快樂的事，奶奶也

常說，幫助別人是一件善事，多做善事可以積

德。我們的社會如果人人都可以常常幫助別人、

多做善事，不但可以讓自己很快樂，為自己積

福，也可以讓別人過的更好。 

    雖然我的年紀很小，但是我也可以幫忙很多

事情。像是家人很忙的時候，我會幫忙看家、顧

店；當同學心情不好，我可以陪她散步、聊天，

聽他說說心裡面的話；我也會幫忙老師整理作業

和考卷，每次我幫助別人後，我就會覺得很快

樂，也很有成就感。 

   只要我們多幫助別人，當我們有困難時，別人

也會幫助我們，有一次，我受傷了，同學帶我去

保健室，一直陪著我、安慰我，我覺得好感動，

我誠心的對他說謝謝，他說，因為你

也常幫助我啊！大家互相幫忙是應

該的。但是我覺得這些互相幫忙是不

夠的，我們還要多學習關心社會上其

他需要幫忙的人，多看看他人有什麼

需要，有時候，我們只是盡一點點少少的心力，

卻可以給別人帶來很大也很適時的幫助，像是日

本的大地震，引發海嘯，造成非常嚴重的災情，

這些可憐的災民們，雖然我們不認識他們，但

是，大家可以發揮愛心，出錢出力，給他們協助，

幫助他們度過難關；平常我們也可以捐出多餘的

物品，給需要的人使用，不但可以廢物利用，也

可以幫助別人。 

助人為快樂之本，所以我們要多主動幫助別

人，讓自己快樂，也讓別人開心，這個社會就沒

有那麼多的爭吵，人與人之間就更加有人情味

了。 

 

    讓我來幫助你讓我來幫助你讓我來幫助你讓我來幫助你     三乙三乙三乙三乙 陳欣妤陳欣妤陳欣妤陳欣妤 

    你知道幫助別人的重要嗎？如果缺少他人

的幫助，你有可能會成功嗎？在人生的道路上，

有許多事情，如果缺少他人的協助，僅靠一個人

的力量，是很難完成的。因此，幫助他人不僅是

一件重要的事情，更是一種良善的美德。他人有

需要時，你可以伸出援手幫助她，當你需要他人

幫忙的時候，他人也會樂意協助你，這樣我們的

社會，就可以減少很多爭吵，人與人之間少了計

較，多了人情味，這個社會會更加祥和。 

    生活中，我們可以得到很多人的幫助，像是

親人、朋友、同學、鄰居，或是與我們不熟識的

人。最常接受幫助的，往往是親人之間的相互幫

忙，像我的姐姐，經常在我課業遇到問題時，耐

心的教導我，這樣的幫助讓我受益良多；哥哥則

是常常敎我操作物品的方法，讓我可以很快的了

解如何使用物品，減少時間的浪費和物品的損

害；阿公則是在我對植物產生困惑時傳授我技

巧，讓我可以把辛苦種植的花木照顧的很好。 

    除了親人間的互相幫忙，我們的社會，更需

要的是人與人之間的相互幫助，這樣的幫助可以

拉近人們之間的距離，減少人與人之間的陌生

感。現在只是小小年紀的我們，如何幫助別人

呢？我們可以做到幫助無法過馬路的老爺爺、老

奶奶；幫助同學們解決生活中的問題，像是敎同

學不會的地方；也可以捐出不需要的物品，讓有

需要的人使用。幫助別人並不難，只要我們願

意，衡量自己的能力，一定可以給予他人適時且

需要的協助。 

幫助別人是一件很開心的事，當別人因為我

們的協助可以完成事情或是解決困難時，就好像

吃下一個甜美的果實。幫助別人就是一種善事，

為善最樂，人人多為社會付出，大家不計較做多

做少，社會自然和平。 
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讓我來幫助你讓我來幫助你讓我來幫助你讓我來幫助你    四甲四甲四甲四甲 高子珽高子珽高子珽高子珽 

    在一所學校的某一個班級裡，有一位風雲人

物王帥哥，首先他是個搞笑達人,說笑話時昰少不

了他的, 

更別說是開玩笑了。但他卻不努力讀書，老師、

同學總是說他非常的懶惰不寫功課，他的成績當

然也是不及格囉! 

    不久後，來了一位善良、漂亮、大方的女孩

也就是－我，久而久之我看了也不忍於是就跟他

說：「讓我來幫助你，」班上同學聽到都非常的

驚訝。跟他相處後，我就覺得他並不是大家說得

這麼懶惰，只是他太愛玩了而已，只要不時的叮

嚀他，他也是會很努力寫功課，但仍然有一些同

學還是不相信他會改變。 

    今天是非常緊張的日

子，因為要發考卷了，而且

也只能藉著這個機會來

證明王帥哥不是個笨

蛋，終於－考卷發下來

了，這個分數震驚了全班的同學和老師，因為他

竟然考了九十分以上，大家都愣住了， 

連老師都讚嘆不已!一直誇獎他。自從有了這次的

經驗，王帥哥就比以前更認真許多了，老師看到

他的表現也就對我更加刮目相看了，也因為那一

句「讓我來幫助你」，為我帶來更多的友誼。 

現在，我正在好好的觀察，下次我要對誰

說：「讓我來幫助你」呢? 

 

 

    讓我來幫助你讓我來幫助你讓我來幫助你讓我來幫助你     四乙四乙四乙四乙 陳姿妤陳姿妤陳姿妤陳姿妤 

    現在的社會彼此越來越冷淡，就拿都市來當

例子，幾乎每一戶都住在公寓裡，雖然一棟公寓

裡住著許多如多如牛毛的居民，但是連隔壁的鄰

居都不認識，只知道隔壁有居民住在裡面。 

    我們班的男生，每一個都很沒有同情心，拿

日本當舉例，最近日本的大地震死傷的人無數，

大家看了都替日本感到很難過，但是只有我們班

的男生最沒有同情心，聽到這件是背傷的事件，

他們不但沒有同情他們，還一直不停的取笑哪些

因為天災而喪失無辜性命的日本居民，我們女生

聽到了之後，非常的生氣，馬上就跑去告訴老師。 

老師聽到了之後，對我們說：「我們這裡也有發

生過大地震，那時你們還只是不到一歲的小嬰

兒，我們這裡也死傷無數人，你們有看到別的國

家在取笑我們的嗎？別的國家也在替我們感到

難過！當你在笑別人時，是否想過別人再取笑你

時，是怎樣的感受？」聽了老師的話，我們都難

過起來，老師接著說：「俗話說得好：『助人為快

樂之本！』從明天開始，教室裡會放募捐箱，想

捐錢給日本可以把錢投到募捐箱！讓我們來幫

助日本，做個愛心小天使！」。聽到了老師的教

導，我們紛紛都很熱烈的討論。 

雖然現代人之間，已經越來越冷淡，但是我

相信有一天，大家也會恢復分工合作、互相幫忙

的精神。 

 

 

    讓我來幫助你讓我來幫助你讓我來幫助你讓我來幫助你                    四乙四乙四乙四乙    林恩仱林恩仱林恩仱林恩仱    

    我們常常聽到一句話「施比受更有福」，當

有人遇到困難時，我們就應當義不容辭的伸出援

手來幫助他，人的一生不可能都是一帆風順、毫

無波折，此時我們伸出援手來幫助人， 

或許有一天別人也會來幫助我們，所以幫助別人

也就是等於幫助自己。 

    或許有人會認為我們年紀還小，沒有金錢上

的能力去幫助人，但是我可不這麼認為，幫助別

人的方法很多，金錢的幫助只是其中之ㄧ而已，

其他就像:當父母在忙時，我們可以幫忙做家事；

當爺爺腰酸背痛時，我們可以主動幫他搥搥背、

按按摩；當同學吵架時，我們可以當個和事老來

化解危機……等，即使只是舉手之勞撿撿垃圾或

幫別人開門，都是幫助別人的一種。 

    很多人說現在的社會越來越冷漠了，可是我

卻看到生活中很多助人的例子，像這幾年來的

614 水災、88 風災，還有最近最恐怖的災難，就

是日本三一一大地震，這些大災難一發生，造成

很多人家破人亡、流離失所。這時來自各地許許

多多善心人士捐出物資、金錢，甚至是以性命來

幫助他們度過難關，看著他們熱心的幫忙讓我好

感動。我也很想幫忙，雖然我沒有錢也沒有東西

可以捐獻，但是我有一顆熱於助人的心，我每天

為他們祈福、禱告，這也是一種無形的幫助。 

6 



助人的快樂，是心靈的花

朵，心靈的花朵會讓生活湧出

甘泉。我希望每個人都願意把

一顆顆助人的種子四處散撥出

去，讓這個世界多一點關心、

多一點愛，這樣世界就會變得更美好、更祥和了。 

 

    如果我是風如果我是風如果我是風如果我是風                    四甲四甲四甲四甲    邱雅亭邱雅亭邱雅亭邱雅亭    

    如果我是風，我會想當一個讓人喜歡、又讓

人討厭的風。如果我很開心，我就會變成微風，

如果我很生氣，我就會變一個很兇的颱風，讓人

類叫苦連天，如果我想調皮搗蛋，我就會變成龍

捲風。 

    如果我是微風，我想去夏威夷，看美女跳草

裙舞，伴著美妙的音樂輕輕的搖曳，吹起美女的

長髮，讓他們更加撫媚動人，再來我要去非洲，

因為太陽公公把他們曬的烏漆麻黑，我去幫他們

吹吹風，讓他們涼爽一下。 

    如果我是颱風，就是我心情很暴躁的時候，

我會一直累積能量，到時候一下子暴發出來，把

房屋和樹木連根拔起，再把機車和汽車吹的不見

蹤影。如果我是龍捲風，也就

是我調皮的時候，我就一直轉圈

圈，把房子捲到天空去，再把

房子丟到地面，讓它粉深碎

骨，這時候我就會非常的開心。 

    我最喜歡當龍捲風，因為龍捲風可以四處亂

跑，可以四處去搞破壞，讓人們在地上哭的「哇！

哇！」大叫，把世界搞得亂七八糟。 

 

 

 

    假如時間能夠倒流假如時間能夠倒流假如時間能夠倒流假如時間能夠倒流     五乙五乙五乙五乙 謝佩純謝佩純謝佩純謝佩純 

  時間是最不公平的，每當難過時就會很漫

長，而快樂的時間總是很短，所以讓人覺得時間

是非常非常不公平的，如果時間能夠倒流的話，

我希望留住那些快樂，而把那些不愉快的事情變

成一場夢。 

  假如時間能夠倒流，我希望能夠回到去年七月

的暑假，因為那一個月我們都有安排行程，星期

一到星期五都先在家裡，工作打工，星期六晚 

上就去吃麥當勞，而星期日上午先要工作，中

午就去彰化鹿港玩，而晚上就去吃牛排或火鍋......

等等都有不同的行程，讓自己過的很充實又快

樂，但是時間總是匆匆的溜走，所以我很想再去

體驗一下。 

    假如時間能夠倒流，我還是希望能回到去年

七月的暑假，因為我想快點把要參加比賽的圖畫

畫完，這樣我禮拜日才有足夠的時

間可以去中友百貨公司逛一逛，而

且不用被罵說：「你看今天不能去

百貨公司。」比較有時間把想要畫

的內容好好的畫一畫，所以我想回到那個時候，

告訴正在看電視的自己說：「快點去畫圖吧！不

然禮拜日就無法去百貨公司逛街了。」 

假如時間能夠倒流，我希望能停留在我待在

台中的那些日子，因為在台中的那些日子都是堂

姐和堂哥在陪我，他們甚至比爸媽對我還要好，

所以我非常想要停在那些日子。 

 

 我的煩惱我的煩惱我的煩惱我的煩惱     六乙六乙六乙六乙 李郁瑄李郁瑄李郁瑄李郁瑄 

    我的煩惱真的對我太有負擔了，剛開學時，

我自己覺得真的沒什麼時間會犯，但到了最近，

我發現我又開始犯了，犯我那固執又煩人的脾

氣。 

之前有一次，我的一位最要好的朋友問我：

『妳每次遇到問題就只會生氣嗎?』，這句話讓我

思考自己原來是以生氣的方式發洩情緒，讓大家

都不喜歡，可能是曾經我在生氣時，口不擇言的

罵過他們；也有可能是我在太生氣的情況下，對

他們隨意出手，這些就連自己想也覺得真的很不

喜歡呢！ 

從以前開始，我每次只要不開心，就會對身

邊的人發脾氣，但是我很感謝我的家人和好朋

友，因為她們好像就都已經習慣了我那隨時會爆

發的壞脾氣，所以才會包容我，接受我。所以從

現在開始，我決定要好好改掉這個壞習慣，再也

不要有朋友離開我或被我傷害到，誤會我是一個

難以相處的人。要改掉我的壞脾氣，

需要很大的功夫和努力，我一定會盡

力把我的脾氣改掉，成為一個待人和

氣的女生，讓大家變的很喜歡我。 
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警察局婦幼隊蒞校宣導婦幼人身安全 

反霸凌宣導-讓孩子遠離威脅 

米堤大飯店總經理李麗裕校友來訪

致贈紅包獎勵學童 

女同學生理衛教宣導-讓她們更了解自己 

參加 2011 陽光嘉義活力路跑 

師生一起種下校友李英三醫師

所捐贈肖楠樹苗 130 棵 
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