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1. 鎮語文競賽閩南語朗讀第二名：李孟璇 

2. 鎮語文競賽寫字第二名：蔡家傑 

3. 鎮語文競賽字音字形第三名：蔡侑庭 

4. 鎮語文競賽教師組作文第一名：邱義川主任 

5. 縣閱讀才藝競賽高年級組海報設計比賽優 

   選：黃琬閔 

6. 縣閱讀才藝競賽低年級組海報設計比賽佳 

   作：蔡依芯 

7. 縣閱讀才藝競賽低年級組繪本創作比賽優選： 

   蔡依芮 

8. 中華民國第四十屆世界兒童畫展榮獲佳作獎： 

   蔡依芮 

9. 縣閱讀才藝競賽低年級組手工書第三名： 

黃湘婷 

10.縣閱讀才藝競賽低年級組手工書優選： 

蔡依芮 

11.縣閱讀才藝競賽中年級組手工書第二名： 

黃冠程 

12.縣閱讀才藝競賽中年級組手工書第三名： 

蔡依芯 

13.縣閱讀才藝競賽中文圖書說故事比賽優勝： 

   高子珽 

14.縣閱讀才藝競賽高年級組閱讀心得佳作： 

蕭滄瀚 

15.縣閱讀才藝競賽低年級組海報設計第二名： 

   蔡依芮 

16.縣閱讀才藝競賽中年級組海報設計優選： 

蔡依芯 

17.縣閱讀才藝競賽高年級組海報設計優選： 

李儀賢 

18.縣閱讀才藝競賽高年級組海報設計佳作： 

  李孟娟 

 

 

 

19.全縣「我眼中的祖父母-作品甄選比賽」第

三名：蔡依芯 

20.縣 98 年度全國學生美術比賽縣內初賽中年級 

   組平面設計類佳作：黃冠程 

21.縣 98 年度全國學生美術比賽縣內初賽低年級 

   組繪畫類第二名：蔡依芮 

22.縣 98 年度全國學生美術比賽縣內初賽低年級 

   組繪畫類第二名：黃湘婷 

23.縣 98 年度全國學生美術比賽縣內初賽中年級 

   組繪畫類優選：蔡依芯 

24.縣 98 年度全國學生美術比賽縣內初賽中年級 

   組繪畫類優選：林恩仱 

25.縣 98 年度全國學生美術比賽縣內初賽中年級 

   組繪畫類佳作：高子珽 

26.本校辦理九十八年度暑期「青春專案」活動成 

   果榮獲全縣佳作 

27.議長盃田徑錦標賽女生甲組 60 公尺第二名、 

   100 公尺第三名：謝佩軒 

28.議長盃田徑錦標賽女生甲組 60 公尺第四名、 

   100 公尺第五名：陳羿彣 

39.議長盃田徑錦標賽五年級女生組壘球擲遠第 

   二名：李郁瑄 

30.第六屆足球打貓盃迷你男童組第四名 

31.布拉格 2009 全國音樂大賽六年級表演組佳 

   作：林佩如 

32.全縣最佳小淑女選拔活動優選：李孟璇 

33.全縣反賄選繪畫比賽第五名：李孟娟 
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認識認識認識認識 H1N1H1N1H1N1H1N1 新型流感新型流感新型流感新型流感    

Q1：：：：傳染方式傳染方式傳染方式傳染方式？？？？ 

A：主要是透過飛沫傳染與接觸傳染，一般成人

在症狀出現前 1天到發病後 7天均有傳染性。 

Q2：：：：出出出出現症狀現症狀現症狀現症狀？？？？ 

A：與類流感相似，包括發燒〈體溫高於 37.5℃〉、

咳嗽、喉嚨痛、全身痠痛、頭痛、寒顫與疲勞，

有些病例出現腹瀉、嘔吐症狀，部分病例出現流

鼻涕等症狀。 

Q3：：：：如何確定是否感染如何確定是否感染如何確定是否感染如何確定是否感染 H1N1 新型流感新型流感新型流感新型流感？？？？ 

A：若有上述症狀，應立即至醫療院所採取檢體

進一步檢驗。若有相關旅遊史、接觸史及疑似症

狀，請主動告知醫生。 

Q4：：：：如何預防如何預防如何預防如何預防？？？？ 

〈一〉注意個人衛生：勤洗手，養成良好衛生習

慣。 

〈二〉注意呼吸道衛生及咳嗽禮節： 

1. 咳嗽應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌

物時，應立即更換並丟進垃圾桶。 

2. 打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口

鼻。 

3. 如有呼吸道症狀，與他人交談時，保持

2公尺以上距離。 

4. 手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即

清潔雙手。 

5. 生病時應在家休息，儘量避免外出。 

〈三〉避免前往 H1N1 新型流感發生地區。 

Q5：：：：若身體出現感冒症狀若身體出現感冒症狀若身體出現感冒症狀若身體出現感冒症狀，，，，我該怎麼辦我該怎麼辦我該怎麼辦我該怎麼辦？？？？ 

〈一〉若體溫高於 38℃，請到區域醫院就診並確

定疾病診斷，務必請您通知導師或護理師

〈本校健康中心電話：３４５１０１０＃

２０７，並請病假在家休息５－７天，直

到醫師診斷痊癒且無傳染性再返校。 

〈二〉若體溫高於 37.5℃，請通知本校導師或健

康中心護理師，建議請病假並立即就醫，

戴上口罩、每日測體溫、做好健康自主管

理。若體溫低於 37.5℃，但出現感冒症

狀，仍建議就醫治療，請告知本校導師，

戴上口罩、每日測體溫、做好健康自主管

理。 

 

 

 

     

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職  稱 姓  名 職  稱 姓  名 

會   長 萬 洲 華 常  委 林 景 星 

副 會 長 李 吉 雄 常  委 翁 鴻 田 

副 會 長 黃 俞 諭 常  委 謝 偉 奇 

副 會 長 林 重 成 常  委 蔡 福 財 

常  委 王 昭 仁 委  員 王 仁 靖 

常  委 王 崇 印 委  員 溫 偉 毅 

常  委 江 泰 興   

常  委 江 龍 自   

常  委 李 明 通   

 

    下了好幾天的雨，天氣終於有

點好轉。奶奶一大早就忙著收割稻

子。看見奶奶一邊曬著稻米，一邊

趕小鳥。忙了一整天，衣服濕了又

乾，乾了又濕，為的就是能留一些

米起來自己吃，這讓我體會到我們

所吃的米真是得之不易。今後我要

更珍惜每一粒米、每一樣我們所吃

的食物。（二乙 高宇婕） 

  八月八日的莫拉克颱風帶來了強

風豪雨，重創南台灣，讓好多人無家

可歸，死傷好幾百人。看到那些無家 

可歸的人，我覺得他們好可憐。所 

 以我希望大家能發揮愛心，有錢出 

 錢，有力出力，幫助他們重建家  

 園。（二甲 陳欣妤） 
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    我的煩惱我的煩惱我的煩惱我的煩惱            四甲 陳芃攸 

    煩惱分成很多種，有的煩惱是過眼雲煙，稍

縱即逝，有的是過「惱」不忘，深烙於心。不管

哪種都是煩惱，只是程度差異不同而已！ 

    我的煩惱，憂愁就是成績優劣的問題，因為

姐姐成績優異，所以，媽媽對我的期許也相當

高，但是誰知我不但沒遺傳到姐姐的聰明才智，

還因為自己的粗心而造成了許多錯誤，所以每次

段考成績一出爐，媽媽就要失望了，媽媽不但沒

有放棄我，還不斷的鼓勵我，我期許自己能考前

三名，風風光光的上臺領獎，所以，我要鞭策自

己更加努力，不辜負媽媽的期望。 

    也許就是因為這樣的煩惱，促使我更加努力

讀書，成為我進步的原動力，這次的成績果然進

步許多，超乎預期！媽媽笑著說「進步很多，但

可以更好，加油！」 

    煩惱會讓人眉頭緊蹙，也會成為你上進的動

力，這要看你如何看待它！你對它的觀念決定它

是你人生的轉捩點，抑或是你人生中的絆腳石 。 

 

看夕陽看夕陽看夕陽看夕陽                  四甲 林奇穎 

    大自然讓人心胸開闊，我們全家都喜歡接近

大自然，所以，我們愛看日出，也愛看夕陽和月

亮，更愛看夕陽與白雲玩捉迷藏。 

    暑假的最後一週，姐姐、弟弟、媽媽和我，

經過家族討論，決定至東石漁人碼頭旅遊，從家

中出發，經過十幾分的車程，就抵達目的地－東

石漁人碼頭，我們迫不及待的換好泳衣，馬上衝

去噴水池完，經過水的洗滌，我們像換了一個人

似的，期待再出發；接著我們在沙灘上挖了一個

    我家養了一隻小狗，我很喜

歡牠。小狗很可愛，牠有一身白

白軟軟的毛，跑起來很快，跳起

來很高，非常活潑。有時候，牠

還會自己跳到沙發上坐著，真是 

有趣！ 

    牠是我們家的寶貝，大家都

很疼牠，每天下午，我們都會幫

牠洗澡，幫牠把身上的髒東西洗

掉，一放學我就會帶牠去公園散

步，有時還比賽看誰跑得快呢！

小狗是我們的好朋友，更是我們

的好玩伴。（二乙 李嘉偉） 

    今天一大早我準備去學校時，心想今

天會不會發生什麼好事？到了學校我急

忙的走進教室，我進到教室以後，結果什

麼事也沒發生，我自己自言自語的說：

「唉！是我幻想太多了！」 

  到了十點多時，我的好運終於來了！

因為有英文課太棒了！英文課上完後，下

課了，我玩得好開心。到了放學我準備回

家時，每次排隊都不可能排第一個，結果

我竟然排在第一個，我今天真是幸運啊！

（三乙 陳姿妤） 

家人的手家人的手家人的手家人的手 二乙 鄭予璇 

媽媽的手真厲害， 

會煮很多好吃的菜； 

爸爸的手真厲害， 

努力工作不怕太陽曬； 

我的小手也厲害， 

畫圖寫字真不賴。 

  八哥八哥八哥八哥     二乙 李忠祐 

八哥鳥是個跟屁蟲， 

跟在腳邊走呀走。 

喜歡和我捉迷藏， 

不停在那飛呀飛。 

我的肩膀是牠最喜歡的地方， 

我的陪伴是牠最愉快的時刻。 
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大洞，將噴水池的水倒進洞裡之後，沙灘上就形

成一個小小的游泳池了，等我們將小小的游泳池

回復原來的樣子，已是夕陽西斜時，我們換好服

裝，踏上歸途，沿途觀賞夕陽把天空染成紅色，

彷彿是一幅圖畫，以紅色、黃色和橘色為主的顏

色，絢麗極了；夕陽落在海的那一邊，彷彿在和

我們揮手道別，踏著夕陽歸去是我們一輩子不能

忘記的回憶！ 

   在漁人碼頭所欣賞的夕陽，是我有生以來所

觀賞最為絢麗的夕陽，我會永遠把它深藏在心

裡，作為美麗的回憶！ 

 

            我我我我最最最最喜歡的喜歡的喜歡的喜歡的一件事一件事一件事一件事        四乙林渝晴 

              我喜歡做的運動有很多，例如:跑步、跳舞、

打籃球之類的等等......。 其中，我最喜歡的一項

就是「跳舞」  。 

       記得有一次，我們在跳舞班上課，老師對我

們說:「要舉辦一場舞蹈發表晚會。」班上同學都

很緊張!因為，以後要更加緊努力的練習。在那段

時間，老師對我們很嚴厲，而且對每個動作要求

都要做到標準、完美。排演的時候，有人做錯了，

有人受傷了，連我也被老師糾正了好幾次，可是

大家都很堅強的度過了。表演的日子到了，大家

的心情是既緊張又興奮。當天早

上，阿姨騎著摩托車載我和表姊

一起去東石國中的禮堂彩排。彩

排了好幾次後，大家都累了，老

師叫我們趕快回家休息。到了下

午，媽媽 急急忙忙的開著車子載我去美髮院整理

頭髮，然後去阿姨家化妝，換上舞衣，我好像變

了一個人，因為爸、媽都說我很漂亮。當節目開

始的時候，我心裡非常害怕，緊張到說不出話

來，可是表演結束時，看到台下的人為我們歡

呼、鼓掌，我好高興，覺得我們的努力都是值得

的! 

            表演當中，雖然有很多很難的動作，可是

我們還是一起把它完成了。在台上接受大家的歡

呼和 台下閃個不停的閃光燈，我的緊張不見了，

只剩下高興的心情，我知道這一次的表演是成功

的。站在舞台上，全場如雷的掌聲和觀眾熱情獻

花的那一刻，是我最喜歡的一件事，因為每當我

回想起那次的表演，我的心情就會快樂起來。 

 

   生活小品生活小品生活小品生活小品               六乙  陳淑馥 

在暑假期間，我們常常都會聽到有人抱怨

說：「這種日子過的真無聊 ！」這

是因為他們不懂得體會生活的樂

趣。而那些能夠深深地體會到蘊藏

在我們生活中樂趣的人，日子絕對

不會過得無聊。 

    天剛破曉的時候，我們可以踏著那一顆顆晶

瑩露珠鋪蓋的小徑，走向綠地如茵的地方。我們

可以好好地享受大自然為我們所安排的早晨。或

許此時傳來公雞的啼聲，送報老爺爺的腳踏車

聲，或許還有那陣垃圾車的音樂聲，這些聲音平

添了我們生活中的樂趣；此時如飄下毛毛雨，可

不需撐傘，我們可以置身於迷濛的世界裡，享受

清涼的空氣，清醒清醒我們的頭腦。也或許太陽

不甘落後，特向大地普照，我們可以沉醉於金黃

世界，接受那溫暖陽光的撫照。接著，我們可開

始一天的工作，不要為這千篇一律的工作感到煩

惱，因為求學這種工作不但可以使我們的頭腦活

動，也可以使我們得到知識，更可以得到許多經

驗。讀書餘暇，我們可以做一些自己所喜歡做的

事情，閱讀書報、唱歌、打球，甚至睡覺，任何

事都可以，只要是我們所喜歡做的事情。這樣，

一天的工作會在既緊張又輕鬆的心情下完成。只

要我們感受到生活的樂趣，就會發覺生活是那麼

多采多姿，那麼值得令人細細回味的。 

 

 

 

我的家鄉生活我的家鄉生活我的家鄉生活我的家鄉生活          五甲  王思晴 

我的家在一個溫暖又充滿人情味的村莊

裡，那就是過溝西安里建德宮大廟的後方。 

家鄉裡的房屋，大部份都是一整排連結在一

起的房子，房子的外觀有的雖然有點老舊，可是

對老一輩的人而言卻是充滿歷史、經歷多少努力

打拼而來的一個家。 
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家鄉的生活大部份的人靠的是養殖業或是

出海去捕魚，但是也有不少的婦女都是靠著剖蚵

仔來賺取生活的費用，養育子女完成學業。 

常聽長輩說，現在的家鄉人口，比以前來的

少，因為現在的人大部份都往北部發展，也因為

人口的外流，所以家鄉的人也更懂得珍惜人與人

之間那種情感。 

我喜歡每天早上，和風陣陣吹來那種舒服的

感覺，和下午放學時，大家一起在巷子口玩耍，

躲避球、騎腳踏車，到處串門子的快樂時光。我

還喜歡每年的中秋節，家家戶戶，大家一起排成

一排烤肉，放煙火的那種美好快樂生活，多麼愉

快啊！ 

    總之！家鄉美好的人、事、物，都要靠彼此

互相維持，當然每年廟宇重要節日的熱鬧陣頭活

動，也是家鄉信仰的重要風俗習慣，必須永久流

傳。 

 

            可愛的家鄉可愛的家鄉可愛的家鄉可愛的家鄉             五乙  黃俊豪 

哇!好熱鬧喔!數以千計的人聚集在一起，有

的人拿著象徵趕走惡鬼的火把，有的人則把著發

出聲響的大鼓，便有許多人推著保祐人民的神轎

行進──這就是我們的「火把節」。 

    我的家鄉是在嘉義縣布袋鎮的一個小村

莊，村莊裡有三個里，分別是東安里、中安里和

西安里。村莊的面積不算大，但也住了三千多

人，大部份的居民靠著養殖漁業和種植作物維

生，養殖的魚類很多，大多以虱目魚、鰻魚、蝦、

吳郭魚為主，而種植的農作物則會依季節不同而

有所改變。家鄉的居民辛苦的過著與天爭一口飯

吃的日子，但也因此每一個人都養成堅忍不服輸

的精神。 

    村莊有好多對外聯絡的道路，村莊內的中心

大約在最大的廟建德宮和菜市場附近，所以那裡

平時就非常熱鬧，村民們的感情通常在這裡進行

連繫。對了!差點就忘了介紹村莊內的美食，有豆

花、蚵爹、古早味陽春麵……等，總令貪吃的我

垂涎三尺。 

    我的故鄉還有許多特別的景物和流傳千古

的故事，等待我們慢慢去品味、發掘，如果你有

興趣，不妨和我一起來挖寶吧! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一甲 施琬琪 

 

 

 

 

 

 

 

 

一甲 李允翔 

 

 

一甲 李允翔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一乙 余純甄 
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                一乙 蕭家斌 
 

 

  心得報告心得報告心得報告心得報告        六甲 林恩仲 

 

一、書名：我還有一隻腳---周大觀故事 

二、作者：周建華 

三、出版社：財團法人周大觀文教基金會 

四、內容： 

這本書是在講一個生命小鬥士與癌症病魔對

抗的英勇事蹟—他就是周大觀,周大觀在 9 歲時不

幸之神降臨到他的身上,因為剛遊完法國的他竟發

現自己的腳走路一拐一拐的，有時還會有點刺痛,

他的爸媽以為他是在和同學玩跳樓梯時扭傷,所以

沒有特別的注意。後來情況越來越不佳,到最後他

的爸媽發現有個硬塊,趕緊帶他去掛急診。 

經過一連串的檢驗,原來他的鼠蹊部腫了一

個良性的瘤,原本以為切除後就會沒事,沒想到惡

運還沒結束,在 1996 年 2 月時發現他的右腳罹患了

惡性的橫紋肌肉腫瘤！雖然兩次手術奪去了他的

右腳,癌細胞持續擴散，但還是擋不住他對生命的

熱愛,大觀他每天都以樂觀積極的態度看待每一件

事，沒有人看得出他罹患了惡性腫瘤。 

在 1997 年 5 月 18 日凌晨 4 點 50 分，年僅 10 歲

的周大觀離開了家人、離開了人世間與世長辭,

我想雖然周大觀死了但他的精神永遠活在這個

世界上。 

五、心得： 

  清晨,我睜開睡眼惺忪的雙眼,伸伸懶腰爬

下床來,踏在地板上感受那腳踏實地的觸覺,真

是前所未有的感動。想起媽媽昨天夜裡讓我欣賞

了一部生命小鬥士—周大觀與癌症病魔對抗的

英勇故事。我不自覺的摸摸我的雙腳,想想我每

天能在球場上自由的跑跳,又能騎著我的愛車到

處兜風、玩樂，內心的感恩與激動真是筆墨難以

形容啊！ 

回想起去年的暑假,我到學校集訓回家後,

肚子突然不知明的痛了起來,痛到我臉色發青﹑

冷汗直流,媽媽覺得情況不對,趕緊帶我去家庭

醫師求診，醫生研判可能是急性腹膜炎,要媽媽

趕緊送我去大醫院掛急診。媽媽一聽以十萬火急

的速度帶我去長庚醫院,當醫生確定是腹膜炎必

須開刀時,媽媽擔心的眼淚直流﹑不知所措,後來

在放下工作趕來的爸爸安慰協調下,媽媽才稍稍

的平息激動的情緒。 

當我換上手術衣要去手術房的那一小段路

程,像是漫無止盡的,內心有說不出的恐懼,而現

今想起仍心有餘悸。在手術後的那一星期休養期

間,不能隨意走動,也不能大吃大喝,那種不自由

真令我痛苦萬分。 

我開刀只是取下身體一小塊沒有作用的部

份,周大觀切去的不只是一隻腿,也切去了他的

未來, 周大觀年紀這麼小卻要面對如此殘酷的

現實，若換成是我,真不敢想

像,我會不會有他那種樂觀的

態度？我的苦只是他的冰山

一角,那就不難體會他有多麼

的痛啊… 

    讀了周大觀的故

事讓我體會人生無

常﹑世事難料,我知道

社會上在我們看不到的角落裡,藏著許許多多的

悲苦，但當我知道一位年紀和我差不多的小孩，

那麼認真的想要活下去，卻敵不過病魔的毒手，

我的心就像是被一塊大石頭壓著，那種緊緊的疼

是前所未有的感受！我想到自己每天庸庸碌碌

快樂的過日子，真是丟臉啊！我願周大觀的精神

長駐我心底,成為我的照妖鏡。當我想要偷懶﹑

遇到挫折或灰心喪志時，都能以他來警醒自己。 
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心得報告心得報告心得報告心得報告        五乙 蕭滄瀚 

 

一、書名：不是我的錯 

二、作者：王秀園 

三、出版社：狗狗圖書有限公司 

四、內容： 

    小凱有個壞毛病──每次他做錯事時，就會

把過錯推到別人身上。他不小心把爸爸的古董花

瓶打破了，就把責任都推給嘟嘟；全家去公園野

餐，小凱邊玩邊想著籃子裡的水果蛋糕，就把蛋

糕都吃完了，然後他推說是嘟嘟吃完的；連忘記

帶作業簿，他都告訴老師是妹妹害的；他把爸爸

工具箱裡的工具拿出來東敲西敲，然後沒收拾

好，爸爸責問起來，他居然把過錯推給妹妹。爸

爸看著他們說：「如果每次做錯事，都把過錯推

給別人，那真的不能原諒。」小凱羞愧地低下頭，

向爸爸說對不起並且承認自己所有做錯的事。 

五、心得： 

「犯錯」是每個人成長過程中必經的一條

路，就像「跌倒」是小孩學會走路前必有的經驗

一樣，這是沒有人可以避免。只是有的人犯錯後

會改過，從此以後不再犯同樣的過錯；有的人明

知犯錯了還是不知悔改，認為自己的所作所為是

理所當然。在我的週遭，我就曾多次遇過很多小

孩子他明明做錯了事，或許是因為怕被父母或師

長責罵、處罰，而不敢承認自己所犯的錯，也因

為如此使得自己愈來愈軟弱，沒有面對錯誤的勇

氣。 

身為孩子的我們，犯錯是無法避免的，正所

謂『人非聖賢孰能無過？』當我們犯錯的同時，

最需要的是父母師長的即時發現、即時糾正，進

而能給予犯錯的我們適當引導，讓小孩能勇於承

認自己的錯誤，達到『知恥近乎勇』的境界！ 

書中的小凱這種說謊並且推卸責任的行為，我想

這是天底下很多小孩的通病。如果說『說謊話』 

是一件壞事，那麼每個小孩子的本性不就都

是『惡』的嗎？小凱在家裡的行為有所偏頗，幸

好他的爸爸即時給予正確的引導，讓小凱找回善

良的本性。話又說回來，現在的每個孩子當他們

犯錯的時候，是不是有和書中的小凱那樣的幸

運，有長者能隨身在旁適時給予引導糾正。 

     平時我就很喜歡看書，雖然這本書的文字

內容不多，但是看了這本書以後，我的內心竟出

現『罪惡感』，原來我也在不知不覺中，養成了

『說謊』的習慣。記得老師曾經說過唐太宗有句

名言：『以古為鏡可以知興替、以銅為鏡可以正

衣冠、以人為鏡可以明得失、』而他自己加了一

句話『以書為鏡可以內自省』，當時老師替這句

話解釋了半天，說真的以前的我無法體會其中滋

味。直到讀了這本書以後，我才真正的了解原來

我的老師真正有夠神！ 

 

 

 

 三甲 高子珽 
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CPR 急救訓練 

消防演練 

暑期人品營 

教師節卡片得獎作品展覽 

英語教學 

課後扶助 


